|_|

—U T

I ERERN
BALLOON AIR

LTV

AR HUREE KR

77« BALLONFAHRTEN b 295-

] L}

062 75133 00 www.balloonairch 034 4313030

STUDIE DER UNI ZURICH

Arzte glauben an Placeboeffekt

Viele Arzte setzen Placebo-
medikamente und -be-
handlungen ein. Das zeigt
eine Studie der Universitit
und des Universitétsspi-
tals Zurich. Allerdings ist
ein grosser Teil der Arzte
unsicher, ob solche Be-
handlungen zul3ssig sind.

Ein Forschungsteam um Nikola
Biller-Andorno, Direktorin des
Instituts fiir Biomedizinische
Ethik der Uni Ziirich, fithrte eine
Umfrage bei Haus- und Kinder-
drzten im Kanton Zirich durch.
Von insgesamt 233 Befragten,
deren Antworten die Forscher
auswerten konnten, gaben nur
28 Prozent an, nie Scheinbe-
handlungen oder-medikamente

einzusetzen. Wie die Wissen-
schaftler im Fachmagazin «BMC
Health Services Researchs be-
richten, setzen 17 Prozent der
Arzte laut eigenen Angaben so-
genannte reine Placebos ein, al-
so zum Beispiel Zuckertabletten
oder Kochsalzlgsungen. Nur drei
Arzte gaben an, sie titen dies
taglich oder wichentlich, die an-
deren verwendeten reine Place-
bos eher selten.

Zur Beruhigung

57 Prozent der Befragten setzen
aber unreine Placebos ein, also
Substanzen und Verfahren, die
zwar eine pharmakologische
oder physikalische Aktivitit be-
sitzen, aber iiber diesen Weg
nicht gegen die jeweilige Erkran-
kung wirken. Beispiele sind Vi-
tamininfusionen gegen Krebs

oder die nur gegen Bakterien
wirkenden Antibiotika gegen
Virusinfektionen.

Laut Margrit Fissler aus dem
Studienteam ist es etwa még-
lich, dass es gegen eine Viruser-
krankung kein Medikament gibt
und der Arzt dem Patienten -
quasi zur Beruhigung - ein An-
tibiotikum verabreicht. Beson-
ders hiufig wendeten die be-
fragten Arzte nicht unbedingt
notwendige korperliche oder
technische Untersuchungen an
und gaben aufmunternde Rat-
schlige. Habe der Patient das
Gefiihl, es werde fiir ihn gesorgt,
kénnten die Selbstheilungskraf-
te unterstittzt werden, sagte
Fassler. «Deshalb kann man eine
Placebobehandlung nicht pau-
schal als unwirksam bezeich-
nen.»
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Manchmal ist die Wirkung "=

einer Pille nicht zu erkliren.

Den Patienten kliren die Arzte
tber die Scheinbehandlung
nicht direkt auf: Die meisten sa-
gen ihm, er erhalte ein Medika-

ment oder eine Therapie. Ande-
re sagen gar nichts oder spre-
chen von einer Behandlung oh-
ne spezifischen Effekt. Kein ein-
ziger gab an, dem Patienten zu
sagen, er erhalte ein Placebo.

Rechtliche Bedenken

];lie Studie zeigte auch, dass die
Arzte unsicher sind, wie sich ein
Finsatz von Placebobehandlun-
gen rechtfertigen lasst. Etwa ein
Drittel gab an, sie wiissten nicht,
ob der Gebrauch wegen rechtli-
cher Bedenken abzulehnen sei.
Viele gaben an, Placebos kénn-
ten thren Platz haben. Gleichzei-
tig seien die Arzte geprigt vom
Anspruch einer wissenschaftli-
chen Medizin. Um den richtigen
Weg zu finden, brauche es eine
offentliche Debatte, die Laien
und Fachleute einschliesse. sDa

KOLUMNE

Hurra! Wir haben einen neuen Bundes-
rat, und er will endlich etwas Wirksames
gegen die Kostensteigerung im Gesund-
heitswesen tun! Da helfe ich gerne mit
einem Vorschlag, der nur Vorteile hat und
garantiert funktioniert: Die Krankenkas-
sen miissen einfach ihre Pramien senken.
Genauer, die Pramien der Alten und Kran-
ken in besonders kostensparenden Ver-
sicherungsmodellen. Wie geht das?

Heute HABEN ArzTE starke Anreize, die
Patienten iiberzuversorgen, weil sie an
jeder einzelnen Leistung verdienen. Des-
halb kiinnen die Kosten nur kontrolliert
werden, wenn Arzte im Rahmen von Ma-
naged-Care-Modellen selbst Kostenver-
antwortung tibernehmen, z. B. indem sie
pauschal pro Patient entschidigt werden
und so tibermassige Leistungen auf ihre
eigenen Kosten gehen. Gemadss Analysen
haben solche Modelle ein Sparpotenzial
von 30 und mehr Prozent - bei gleicher Be-
handlungsqualitat.

DeEsaale wolLeEN VIELE Politiker solche
Managed-Care-Modelle mit der Aufhe-
bung des Vertragszwangs fordern. Doch
das alleine bringt nicht viel. Denn schon
heute ditrfen die Krankenkassen solche ef-
fizienten Versicherungsmodelle anbieten.

DaMIT HABEN SIE aber nur wenig Erfolg.
Denn gemdss Gesetz diirfen sie den Versi-
cherten keine wirksamen Anreize bieten,
in Kosten sparende Versicherungsmodel-
le zu wechseln. So miissen die Primien
fiir alle Versicherten eines Modells ein-
heitlich sein, und sie diirfen nicht mehr
als 20 Prozent unter den Priamien der nor-
malen Grundversicherung der betreffen-
den Krankenkasse liegen. Damit kénnen
die Kassen bei der heutigen Grundpramie
von rund 300 Franken den Versicherten
hichstens 6o Franken als Anreiz fiir den
Eintritt in Kosten sparende Modelle ge-
ben. Das ist aber gerade fiir diejenigen,
die hdufig zum Arzt missen und an de-
nen deshalb auch viel gespart werden

REINER EICHENBERGER

ist Professor am Seminar fur Finanzwirtschaft der Universitit Freiburg

kénnte, viel zu wenig. Denn die mit ma-
naged care verbundenen Einschrinkun-
gen etwa bei der Arztwahl belasten sie be-
sonders stark. Deshalb treten vor allem
Junge und Gesunde in solche Versiche-
rungsmodelle ein. Da diese aber so oder
so nur wenige Leistungen konsumieren,
kann an ihnen nur sehr wenig gespart
werden. Deshalb blieben die Einsparun-
gen der heutigen Managed-Care-Modelle
weit unter dem tatsdchlichen Sparpo-
tenzial.

Eine ERFoLGREICHE REFORM muss die kos-
teneffizienten  Versicherungsmodelle
auch fiir itberdurchschnittlich oft kranke
Menschen attraktiv machen. Dazu miis-
sen die Kassen die Pramien fiir Alte, Kran-
ke und auch Frauen in diesen Modellen
tiefer ansetzen diirfen als fiir Gesunde,
Junge und Minner. So konnen sie den
Versicherten eine ihrem Sparbeitrag dqui-
valente Entschadigung fiir die erfahrenen
Unannehmlichkeiten bieten. Mein Mo-

Tiefere Gesundheitskosten dank tieferen Pramien

dell - nennen wir es «Aquivalenzprimie»
- ist besonders effizient und gerecht,
denn es entlastet die besonders stark von
Krankheit betroffenen Gruppen, ohne an-
dere zu belasten. Dank dem riesigen Spar-
potenzial bleibt selbst bei grossen Prami-
ennachlissen fiir die Alten und Kranken
ein Uberschuss, der sich dann auch in ei-
ner Senkung der Primien der Jungen und
Gesunden niederschlagt. Und die Versi-
cherer kiinnen auch bei sehr tiefen Aqui-
valenzprimien noch an den Alten verdie-
nen, da sie fiir diese «schlechten Risiken»
Zahlungen aus dem Risikoausgleich zwi-
schen den Kassen erhalten, die die alters-
und geschlechtsbedingten Mehrkosten
abgelten.

DiE AQUIVALENZPRAMIE niitzt also allen:
den Alten, den Jungen, den Kranken und
den Gesunden. Eigentlich sollte dies
Grund genug sein, dass die Idee in der Po-
litik aufgenommen wird.
kolumne@bernerzeitung.ch
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«Der Weltuntergang  wirt-
schaftlicher Natur ist abge-
sagt.»

Der Direktor des Instituts der deut-

schen Wirtschaft, Michael Histher,
iiber die Konjunkturerholung.

«Er sollte nicht Sicherheitsrat
heissen, er sollte Terrorrat
heissen.»

Libyens Rewolutionsfiihrer Muam-

mar al-Ghadhafi vor der UNO-Voll-
wersammiung.

«lch winschte, er hatte die
Standhaftigkeit von Angela
Merkel. Aber immer, wenn es
um den Umgang mit Dissi-
denten in Landern wie China

Reuters

Jane Birkin

und Burma geht, schweigt er
- und Uberlasst es im besten
Fall Carla Bruni, ein paar kriti-
sche Worte zu sagen.»

Die in Frankreich lebende Sdngenn
und Schauspielerin Jane Birkin ist
unzufrieden mit Staatsprasident Mi-

colas Sarkozy.

«Kein Wunder, bei diesem
Prasidenten.»

Ein selbstbewusster Toni Brunner
wundert sich Uberhaupt nicht dar-
iiber, dass sich schon mehrere SVP-
Frauen fir die Machfolge von Jasmin
Hutter gemeldet haben.

«Eine grosse Ansammlung
von Arschlochern und Selbst-
darstellern.»

Nic Cester, Sanger der australischen

Band Jet, Ober die Realityshows bei
TATY.

«“Wir Schiedsrichter lassen uns
nicht alles gefallen.»
Massimo Busacca erklirt, warum

er den YB-Fans in Baden den Mittel-
finger gezeigt hat.

Quellen: SonntagsZeitung, Spiegel,
Blick, Blick am Abend, dpa
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Uber dem Mittelland beginnt der Tag mit Hochnebel. Er wird auch H

in die Alpentaler hinein gedrickt. Uber dern Hochnebel ist e teil-
weise sonnig. Am Nachmittaq lockert der Hochnebd stdlenweise
auf. Uber den Bergen bilden sich grassere Quellwolken. Lokal ist

dort etwas Regen maglich. Am Sonntag lockert der Hochnebel im
Tagesverlauf auf. Uber den Bergen bilden sich erneut Quellwolken.
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Ich méchte meine Zeitung jeden
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Espace Media AG, Damnmweg 9,
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